
⑤ 과정명 : Chat GPT기반 엑셀 자동화 실무

주요 실습 Tool : 

구분 주요 내용 방법 시간

ChatGPT 기본기
오리엔테이션 및 생성형 AI 기초
- 생성형 AI 개요 / 문서 자동화 개념 이해

강의 1.0

프롬프트 활용
보고서 작성

실습 I – 공문, 보고서, 자기소개서 자동 작성 실습
- 프롬프트별 문서 예시 만들기

실습 1.0

ChatGPT 활용 실습 (1)
실습 II – ChatGPT로 광고 문구 및 슬로건 만들기
- 감성 문구 및 짧은 설명문 생성

실습 1.0

ChatGPT 활용 실습 (2)
실습 III – 이미지FX로 광고 이미지 만들기
- 문구 기반 이미지 시안 제작 실습

실습 1.0

ChatGPT 엑셀 업무
자동화 기법

실습 IV – 엑셀 기초 자동화 맛보기
- 표 만들기 + ChatGPT로 자동 설명 생성

실습 1.0

나만의 프롬프트 북 만들기
정리 및 결과 공유 + Q&A
- 결과 피드백 및 나만의 프롬프트북 만들기

실습 1.0



강사 소개

이정윤강사

근무경력│

자격증│

학력│
동국대학교인도철학과학사

동국대학교문학석사

강의경력│

전)치유와행복융합연구원 힐링, 교육 프로그램 개발 연구원

전)보건복지부 산하 공공기관 한국장애인개발원 마케팅 담당

•공공기관/지자체 : 광주하남상공회의소, 대전지방공인회 계사, 강릉시청,
안양시청,세종 아이랑어린이집, 경기도 장애인 복지회 외 다수
행정기관/공기업 : 관세청, 광명시청, 안양시청, 화성시청, 김제시청,
안양시의회 외 다수
•교육청/학교/기업 : 경기도교육청, 충북상업정보고, 매향여자정보고,
•조선호텔, 소상공인연합회, 서울문화재단 외 다수

KPC 엑셀 자격 (한국생산성본부), 사회복지사 2급 

 CS 퍼스널 컬러컨설턴트1급

강의분야│ GPT 기반 보고서 작성 및 문서 자동화 강의
OA 실무(PPT·엑셀) 강의
신입사원 OA/보고서 실무 교육
SNS 홍보 마케팅/ 유튜브크리에이터 강의
공공기관·기업 맞춤형 AI/IT 활용 강의


